BathoreBeach.net — Programa 2006
Programa para 7 dias y 6 noches

Dia1

Llegada, por la mafiana, al puerto de Durazzo, donde estardn algunos de los muchachos de
Bathore Beach para acogeros.

Llegada a Bathore en las casas de los jovenes.

Desayuno y organizacién de las casas.

Almuerzo con la familia.

Durante la tarde ida al Centro Social, encuentro con el grupo de jévenes de Bathore Beach,
presentacion del proyecto, del centro, de las actividades, e informaciones diversas de
Bathore.

Visita a las casas de los jovenes del proyecto y visita a Bathore y a Zallher, la zona
montafiosa de Bathore.

Al atardecer retorno a las habitaciones para la cena y pasar la noche.

Dia 2

Desayuno y salida hacia Tirana, capital albana.

Visita al museo histérico con explicaciones sobre la historia del pueblo albano, del regimén
del dictador Enver Hoxha (la entrada cuesta 3 euros), visita a la mezquita de Ethem Bey
construida durante los afios 1789 — 1823 y conversacion con el mdximo responsabile de la
mezquita sobre la situacion de la convivencia entre los fieles de diferentes religiones (la
mezquita junto a la torre del reloj, forma parte del centro histérico mas importante de
Tirana). La visita continua con el puente de Tabakeve, situado a través del boulevard
Zhan’D’ark, del siglo XVIII.

Almuerzo libre.

Por la tarde visita a sede de la asociacién “Amigos de los nifios,” visita a la escuela
profesional “Don Bosco”. Visita al lago artificial y al parque “Las colinas del lago”.
Excursion a la montafia de Dajti, cercana a Tirana y desde donde puede contemplarse toda
la ciudad, pudiéndose subir con el teleférico apenas instalado (cuesta 4 euros o 500 lek, ida
y vuelta).

Por la noche retorno a las habitaciones para luego cenar y tener un nuevo encuentro en
una de las casas de los chicos para hablar con los ancianos del Kanum, del regimén y de las
tradiciones. Retorno a las respectivas casas para dormir.




En lo referente al transporte Bathore — Tirana se puede ir en autobus urbano (cuesta 1,5
euros 0 200 lek por persona ida y vuelta) o reservando un microbus. En cambio para las
visitas al resto de ciudades, se pueden coger los autobuses de linea o se puede reservar un
microbus.

Dia 3

Desayuno.

Excursién a Kruja (a 29 kms de Tirana), la ciudad de nacimiento de Scanderbeg (nuestro
heroe nacional), visitas al museo histérico y al museo etnografico (entrada en los museos 5
euros 0 600 lek), al mercato popular con negocios tradicionales, y a establecimientos en
donde se trabaja artesanalmente.

Almuerzo libre.

Durante el recorrido visita a Arameras, conocimiento de las familias para conocer como se
vive realmente fuera de la capital.

Por la noche retorno a las habitaciones para cenar y pasar la noche.

Dia 4

Desayuno.

Por la mafnana se ird a visitar Scutari (a 100 kms de Tirana), al norte de Albania. Visita de
la ciudad, del castillo de Rozafa, construido sobre una rocosa colina por donde pasa
también el rio Buna, el mas corto de Albania y donde estd ademas el lago Scutari. Desde el
castillo se puede observar el paisaje que ofrecen la ciudad y el rio.

Almuerzo libre.

Por la tarde visita al Puente del Medio, el puente m4s viejo de los Balcanes.

Visita a la Villa de la Paz.

Durante el viaje se visitard la villa de Neshat.

Por la noche después de la cena habrd un encuentro en el centro social para ver un video de
un matrimonio albano con explicaciones de las muchas costumbres legadas a este ritual en
varias religiones.

Dia 5

Desayuno y posterior salida para Berat (a 122 kms de Tirana), una ciudad de los tiempos
de los otomanos, conocida como “la ciudad de las mil ventanas” con sus tipicas y
caracteristicas casas, clasificada ciudad museo y construida frente a las pendientes del
monte Tomorr.

Almuerzo libre.

Visita al castillo, importante monumento histérico en los Balcanes, con el museo que
contiene objetos iconograficos y pinturas religiosas de Onufri, uno de los méas grandes
pintores albaneses del siglo XVI. En el interior de los muros del castillo se encuentran
casas habitadas. Desde el castillo se ve muy bien la ciudad, y se puede observar también el
rio de Osum.

Por la tarde encuentro con los responsables del movimento “Mjaft” (que quiere decir
“Basta”) para ilustrar las actividades que realizan en el pais para crear otra Albania basada
en el desarrollo y no en la corrupcidn.

Por la noche retorno a las habitaciones para cenar y después ir a Tirana para una salida
nocturna en un local donde tocan musica en vivo.

Dia 6.

Desayuno.

Visita a la isla de Lezha y a su ciudad, con posibilidad de bafio en sus playas.

Por la noche cena y fiesta en el centro social. Ycomo es la dltima noche pues cenaremos
todos juntos. Todos los jévenes preparardn platos tipico de sus casas seglin su proveniencia
y los traerdn al centro. Serdn también invitadas personas que tocan instrumentos
musicales populares (cifteli y fyell).



Dia 7y

Visita al castello de Petrela, que se halla al sur de Tirana, constuido en época medieval. El
castillo une la capital con la ciudad de Elbasan. Salida con destino a Tirana

Alas 13:00 almuerzo en Bathore.

Salida para Durazzo, visita de la ciudad y de su antiguo anfiteatro (entrada 2,5 euros o 300
lek).

Un café a las orillas del mar Adridtico en Durazzo, contemplando el atardecer.

Llegada al puerto y embarco con destino a Bari.

Por lo que respecta al transporte en cada ciudad, se puede ir con autobuses de linea o bien
alquilando un microbdus.
En cuanto al mend, habran platos tipicos albaneses, algunos de los cuales serdn:

Maz me gjalp (crema de mantequilla).

Burek me gjize (tarta salada con queso, plato tradicional albanés).

Tasqebap (tipo de albondigas con carne).

Pilaf me mish (arroz con carne).

Cervish (crema con queso y mantequilla).

Tave me speca, me patate me mish pule

(pimientos, patatas y carne de pollo, cocida al horno en un cuenco tradicional
llamado tave).

e Supate ndryshme me perime dhe mish (Sopas variadas de verdura y carne)

e Postres: tolluma, hallem, sultiazh etc...

La Cuota de hospitalidad Bathore Beach es de 40 euros por persona y dia de
permanencia. Quedan excluidos los gastos de desplazamiento, costes de museos y
eventuales comidas fuera de las habitaciones de los muchachos.



Espaiiol

Hola (Hello) (Ciao)
Adiés (Bye) (Ciao)
Buenos dias
Buenas tardes
Buenas noches
Hasta luego
Gracias

Bienvenido

Cémo estas?

Estoy bien

Cémo te llamas?
Me llamo...
Discilpame

Bien

Mal

Muy bonito
Me gusta
Tengo hambre

Necesito ir a...

Yo vengo de...
Si
No

Qué?
Cuéndo?
Doénde?
Quién?
Por qué?
Cémo?
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Albanés

Pershendetje
Pershendetje
Miredita
Mbasdite te kendshme
Naten e mire
Mirupafshim
Faleminderit
Mire se erdhe
Si je?

Jam mire

Si te quajne?
Une quhem...
Ma fal

Mire

Keq

Shume bukur
Me pelgen
Kam uri

Kam nevoje te shkoj ne...

Une vij nga...

po
jo

Cfare?
Kur?
Ku?
Ke?
Pse?
s1?

Nje

Dy

Tre
Kater
Pese
Gjashte
Shtate
tete
nente
Dhjete
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